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PASSONS UN BON ETE
AVEC LES BONS REFLEXES

8 conseils pour appliquer les gestes barrieres

Pour un repas avec des proches N

Se laver les mains avant de manger &t avant il
toute activité (jeux de société..). 3

Eviter de partager les plats et de golter :
dans 'assiette du voisin | i
¥ 4 Penser a aérer réguligrement. C'est aussi e ? I l
I'occasion de prendre IFair, méme chez soi.
A Pour rendre visite a ses grands-parents
. R
IF 1 J Rester a distance autant que possible
= et porter un masque.

Abandonner les bisous collants

' & pour les bisous volants.
En soirde, prévoir un verre par personne at

ECrire 5on nom dessus pour éviter de se tromper. li i

2 tonreemme | D @DHA@SQ

Pour une sortie entre amis

A la plage, poser sa serviette i distance
des autres personnes.

En balade, en ville ou a la campagne :
chacun sa gourde, chacun son sandwich !
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