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Luttons contre la dénutrition des seniors

En France, 2 millions de personnes sont en situation de dénutrition, dont 670 000
seniors. Pour en finir avec ce fléau, de nombreuses actions sont organisées du 7 au 14
novembre 2023, a I'occasion de la Semaine Nationale de la dénutrition sur 'ensemble
du territoire.

En savoir +

NOS PROCHAINS ATELIERS

En présentiel :

Mieux vivre son logement

Seniors, repérez les trucs et astuces pour sécuriser votre logement.
MUNTZENHEIM - Les mardis du 07/11/2023 au 21/11/2023 de 9h00 a 11h00

Bougez pour rester actif (Yoga sur chaise)

Découvrez des activités physiques encadrées par des personnes compétentes pour
entretenir sa forme. Un tremplin pour poursuivre une activité physique !

DOSSENHEIM - KOCHERSBERG - Les jeudis du 09/11/2023 au 07/12/2023 de 10h00 a
12h00

Bien sous la couette
Mieux connaitre son corps, et assumez vos transformations pour vivre des relations

harmonieuses, au-dela des clichés et des tabous.
KINGERSHEIM - Les vendredis du 10/11/2023 au 01/12/2023 de 13h30 a 15h30

Bien vieillir et vitalité
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Seniors, prenez soin de vous et de votre santé en adoptant les bons réflexes du quotidien.
Venez échanger en toute convivialité sur les thématiques qui vous intéressent : nutrition,
habitat, activité physique, projets, relations sociales...
LIPSHEIM - Les lundis du 13/11/2023 au 27/11/2023 de 14h30 a 16h30

Cap bien-étre

Mobilisez vos compétences pour gérer son stress et ses émotions face aux épreuves de la
vie quotidienne.

BOLLWILLER - Les lundis du 20/11/2023 au 11/12/2023 de 14h00 a 16h45

Inscription directement auprés de la Mairie de Bollwiller au 03 89 48 11 10

Du peps pour ma mémoire

Seniors, apprenez a stimuler votre mémoire dans les activités de la vie quotidienne.
ALTWILLER - Les jeudis du 23/11/2023 au 15/02/2024 de 09h30 a 11h30

(séance d'information le 09/11/2023 a 10h00)

Vous souhaitez vous inscrire ?
Rendez-vous sur www.atoutagealsace.fr ou par téléphone au 03 89 20 79 43
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Retrouvez nos actualités :

0/ in/

Vous pouvez bénéficier d'un droit d'acces, de rectification et d'opposition des données qui
vous concernent conformément aux articles 38 et suivants de la loi n° 78-17
du 6 janvier 1978 relatif a l'information, aux fichiers et aux libertés.

l#.© 2020 Atout Age Alsace

Si vous souhaitez vous désinscrire, cliquez ici
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